
QUESTIONARIO 

Somministrato agli studenti dell’ITT – Chimico dell’I.I.S Pertini di Alatri 

A cura del Team EnerFit 

 
Hanno risposto al questionario 150 alunni  

 

1. Frequenti abitualmente una palestra? 

o Si    

o No 

        

2. Hai frequentato in passato abitualmente una palestra? 

(per chi non frequenta abitualmente una palestra) 

o Si  

o No 

 

3. Perché hai smesso di frequentare una palestra? 

(per chi ha risposto “Si” alla domanda 2) 

o Per mancanza di tempo 

o Perché non mi piace frequentare una palestra 

o Perché pratico uno sport diverso 

o Perché costa troppo 

o Altro 

 

4. Qualche altro componente della tua famiglia frequenta abitualmente una 

palestra? 

o No 

o Si, mia madre 

o Si, mio padre 

o Si, mio fratello/sorella 

 

5. La tua famiglia potrebbe permettersi di pagare la palestra per più di un 

componente? 

o Si 

o No 



 

6. Quanto tempo passi in palestra mediamente a settimana? 

………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

7. Quanto tempo passi in media su una cyclette a settimana? 

……………………………………………………………………………………………………………………….. 

 

8. Se la tua palestra ti offrisse la possibilità di scegliere tra una cyclette bella 

esteticamente, dotata di sofisticati display e una cyclette meno bella 

esteticamente e priva di display ma in grado di recuperare energia dalla tua 

pedalata quale sceglieresti? (sapendo che la Cyclette a recupero di energia 

riduce gli effetti negativi dell’impatto ambientale) 

……………………………………………………………………………………………………………………….. 

 

9. Se la tua palestra ti offrisse la possibilità di scegliere tra una cyclette bella 

esteticamente, dotata di sofisticati display e una cyclette meno bella 

esteticamente e priva di display ma in grado di recuperare energia dalla tua 

pedalata quale sceglieresti? (sapendo che l’uso della Cyclette a recupero di 

energia ti permetterebbe di risparmiare sul prezzo dell’abbonamento) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



RISULTATI DEL QUESTIONARIO 

 

Domanda 1 

Il 27% degli studenti intervistati frequentano abitualmente una palestra 

 

Domanda 2 

Il 62% degli studenti che non frequentano attualmente una palestra hanno 

frequentato in passato una palestra 

 

Domanda 3 

Il 2% degli studenti che hanno smesso di frequentare una palestra lo ha fatto 

perché non gli piace;  

il 27% degli studenti che hanno smesso di frequentare una palestra lo ha fatto 

perché fa altri sport; 

Il 30% degli studenti che hanno smesso di frequentare una palestra lo ha fatto 

per mancanza di tempo; 

il 15% degli studenti che hanno smesso di frequentare una palestra lo ha fatto 

perché costa troppo; 

il 26% degli studenti che hanno smesso di frequentare una palestra lo ha fatto 

per altri motivi 

 

Domanda 4 

Il 60% degli studenti ha risposto “No”; 

Il 2% degli studenti ha la madre che frequenta una palestra 

L’6% degli studenti ha il padre che frequenta una palestra 

Il 32% degli studenti ha un fratello/sorella che frequenta una palestra 

 

Domanda 5 

Il 16% degli studenti ha risposto “No”  

 

Domanda 6 

Gli studenti intervistati trascorrono una media di quattro ore a settimana in 

palestra 

 

Domanda 7 

Gli studenti intervistati trascorrono una media di 1,5 ore a settimana su una 

cyclette 

 



 

Domanda 8 

Il 84% degli studenti intervistati userebbe la Cyclette a recupero di energia pur 

di ridurre gli effetti negativi dell’impatto ambientale 

 

Domanda 9 

Il 92% degli studenti intervistati userebbe la Cyclette a recupero di energia per 

ridurre i costi dell’abbonamento 


